Speiseplan

Mittwoch, Dienstag, Montag,
23.08.2023 22.08.2023 21.08.2023

Donnerstag,
24.08.2023

Freitag, 25.08.2023

gultig vom 2

™

Suppe Teenie Men( 1

Frankische Bratwurst t™mi3
Kartoffelsalat ™
Rettichsalat ©-13

Minestrone ¢

kcal 8,7 / kJ 36,2/ Fett 0,0/ EW 0,4 / KH 1,4/ BE 0,1

Selleriecremesuppe AwzGL|1

kcal 563,7 / kJ 2358,7 / Fett 41,8 / EW 19,7 / KH 26,3/ BE 2,2

Serviettenknddel gebraten AwzcFG
Bohnengemiise mit Rahm AwzG 1

keal 119,5/ kJ 500,0 / Fett 8,9/ EW 2,1/ KH 6,5/ BE 0,5 kcal 428,9 / kJ 1794,3 / Fett 26,2 / EW 9,9 / KH 36,6 / BE 3,0

Seelachsfilet mehliert Awzgep
Dampfkartoffeln
Remoulade Awzcemio

Krautercremesuppe AwzG 11

Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing ©- 13

kcal 148,3 / kJ 620,4 / Fett 13,3/EW 1,8 /KH 5,3/BE 0,4

Riebelesuppe Awzc

keal 592,2 / kJ 2477,9 / Fett 32,8 / EW 30,7 / KH 40,1/ BE 3,3

Hahnchenschnitzel paniert Aw:
Reis
Lauchgemuise Awzi1

kcal 31,3 /kJ 131,0/ Fett 0,3/ EW 1,1/KH 5,8/ BE 0,5 kcal 426,1/kJ 1782,7 / Fett 12,1/ EW 25,1/ KH 51,7/ BE 4,3

Brathering mit Zwiebel-Sud AwzpFi1
Bratkartoffeln

Tomatencremesuppe AWzG. 1

Blattsalat mit Honig-Senfdressing mo. 13

kcal 121,8 / kJ 509,8 / Fett 9,2/ EW 2,0/ KH 7,2/ BE 0,6 kcal 465,4 / kJ 1947,1 / Fett 25,6 / EW 26,5/ KH 30,5/ BE 2,5

Teenie Menu 2

Omlett ce
Gemuseragout AWz611
Salzkartoffeln

kcal 626,9 / kJ 2622,9 / Fett 44,7 /| EW 19,4 / KH 33,4/ BE 2,8

Graupen-Tomaten-Risotto AGecGi12
Karottensticks

kcal 307,6 / kJ 1286,8 / Fett 12,9 / EW 13,8 / KH 32,4/ BE 2,7

gefillte Buchteln awzcé
VanillesoRe ¢t

kcal 579,9 / kJ 2426,5 / Fett 7,1 / EW 15,3 / KH 113,7 / BE 9,5

Asiagemiise su3-sauer AWzF. 1142
Basmatireis

kecal 360,4 / kJ 1508,1 / Fett 6,0 / EW 10,7 / KH 74,4 / BE 6,2

Maccaroni-Kase-Auflauf Awzci1
SahnesolRe AwzeI1

Blattsalat mit Honig-Senfdressing mo. 13

kecal 959,2 / kJ 4013,2 / Fett 66,3 / EW 21,1/ KH 68,0 / BE 5,7

Erlauterungen der Kiirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison

kcal 45,8 / kJ 191,6 / Fett 0,1/ EW 0,7 / KH 10,1/ BE 0,8

Preiselbeerquark ¢

kcal 128,5/kJ 537,7 / Fett 2,2/ EW 7,1/ KH 19,9/ BE 1,7

Granatapfeljoghurt ¢

kcal 101,0 / kJ 422,6 / Fett 2,8 / EW 2,8 / KH 16,0/ BE 1,3

Panna Cotta ¢

kcal 126,0 / kJ 527,2 / Fett 6,1 / EW 2,7 / KH 15,0/ BE 1,3

Banane

kecal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



