Mittwoch, Dienstag, Montag,
09.08.2023 08.08.2023 07.08.2023

Donnerstag,
10.08.2023

Freitag, 11.08.2023

Suppe

Gemdusebriihe mit Eierstich cct

keal 21,3 /kJ 89,3/ Fett 1,0/ EW 1,6 / KH 1,0/ BE 0,1

Karottencremesuppe AWzG11

kcal 109,0 / kJ 456,1 / Fett 9,3/ EW 1,5/ KH 4,7 / BE 0,4

Gerdstete Griel3suppe Awzi1

kcal 80,8 / kJ 338,3 / Fett 5,4 / EW 1,2/ KH 6,7 / BE 0,6

Fleischbriihe mit Backerbsen AwzcreL

kcal 44,6 / kJ 186,6 / Fett 2,8 / EW 0,7 / KH 4,0/ BE 0,3

Champignhoncremesuppe AwzG 11

kcal 119,2 / kJ 498,9 / Fett 10,4 / EW 2,0/ KH 4,1/ BE 0,3

Speiseplan

k5!

Teenie Menu 1

Chili con carne Awzge.|1
Baquette AwzF

kcal 412,0 / kJ 1723,6 / Fett 22,0/ EW 34,1/ KH 16,3/ BE 1,4

Maccaroni "Carbonara" Awzc.c13182
Tomate-Mozzarella Salat ¢°15

kcal 674,4 / kJ 2821,6 / Fett 27,1 / EW 43,0 / KH 62,5 / BE 5,2

Hokifilet im Backteig Awzcbe
Remoulade Awzcemio
Petersilienkartoffeln ¢

Chinakohlsalat mit Joghurt-Dressing ¢.©. 13

kcal 496,2 / kJ 2076,2 / Fett 18,9 / EW 39,7 / KH 38,6 / BE 3,2

Héahnchenbrustfilet
Champignonrahmsol3e AwzGeG. 11
Spatzle Aw:ce
Blumenkohl ¢

kcal 371,9 / kJ 1556,2 / Fett 20,2/ EW 28,6 /| KH 17,7/ BE 1,5

Seelachs mit Tomaten-Kase-Auflage bGo.!

3,15

SahnesolRe Awz6I1
Krauter-Couscous AWz
Karottensticks

kcal 854,7 / kJ 3576,2 / Fett 53,9 / EW 40,7 / KH 49,5 / BE 4,1

vom 07.08.2023 bis 13.08.2023

Teenie Menu 2

Polenta-Parmesan-Schnitte ¢112
Ratatouille Awz

kcal 605,3 / kJ 2532,4 / Fett 34,2 / EW 24,7 /| KH 48,9/ BE 4,1

Omlett natur ce©
Wirsinggemuse Awzel1
Salzkartoffeln

kcal 371,5 / kJ 1554,5 / Fett 17,6 / EW 18,8 / KH 31,3/ BE 2,6

Apfelstrudel Awzc
VanillesoRe ¢t

kcal 458,3 / kJ 1917,6 / Fett 7,7 / EW 8,4 / KH 85,9/ BE 7,2

Broccoli-Kartoffel-Auflauf cci1
Blumenkohlgemise Awzc11

kcal 427,0 / kJ 1786,4 / Fett 32,4 / EW 16,3/ KH 17,2/ BE 1,4

Zucchini mit Gemusefillung ¢
Tomatensof3e ©-
Krauter-Couscous Awz

kcal 296,2 / kJ 1239,3 / Fett 6,8 / EW 9,2/ KH 47,0/ BE 3,9

Erlauterungen der Kiirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison

kcal 45,8 / kJ 191,6 / Fett 0,1/ EW 0,7 / KH 10,1/ BE 0,8

Vanillequark ¢12

kcal 127,2 / k3 532,1/ Fett 2,6 / EW 8,8 / KH 17,0/ BE 1,4

Erdbeerjoghurt ¢

kcal 104,0 / kJ 435,1/ Fett 2,8 / EW 2,7/ KH 16,0/ BE 1,3

Kuchen awzce

keal 365,8 / kJ 1530,3 / Fett 24,9 / EW 4,7 / KH 30,1/ BE 2,5

Banane

kecal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



