Montag,
11.09.2023

Mittwoch, Dienstag,
13.09.2023 12.09.2023

Donnerstag,
14.09.2023

Freitag, 15.09.2023

Suppe

Zwiebelsuppe

kcal 18,7/ kJ 78,4 / Fett 1,5/ EW 0,2/ KH 0,8/ BE 0,1

Gemdisecremesuppe AWzGLI1

keal 123,1/kJ 515,0 / Fett 9,8 / EW 2,0/ KH 6,1/ BE 0,5

Zucchinicremesuppe AWz611

kcal 121,2 / kJ 506,9 / Fett 10,7 /EW 1,5/ KH 4,8 / BE 0,4

Reissuppe Ft

kcal 29,2/ kJ 122,0 / Fett 0,1/ EW 0,6 / KH 6,4 / BE 0,5

Schnittlauchcremesuppe Awz¢11

kcal 139,8 / kJ 584,8 / Fett 11,7 / EW 2,7 / KH 5,9/ BE 0,5

Speiseplan

gultig vom 11.09.2023 bis 17.09.2023

Kids Meni 1

Kassler 382
BratensoRRe AwzGe.|1
Kartoffelpliree col3s

Sauerkraut Awz.|3

kcal 238,4 / kJ 997,3 / Fett 12,4/ EW 11,0/ KH 19,0 / BE 1,6

Krauterquark ¢
Pellkartoffeln
Gurkensticks

kcal 128,3 / kJ 536,7 / Fett 0,6 / EW 10,2 / KH 18,8 / BE 1,6

Fischstabchen Awzp
Kartoffelsalat ™
Gurkensalat mit Saurer Sahne ©-13

kcal 331,8/kJ 1388,1/ Fett 17,2/ EW 14,1/ KH 28,2 / BE 2,3
Paprikagulasch (Rind) Awz6.

Curryreis
Bohnen natur ¢

kcal 208,0 / kJ 870,4 / Fett 3,7 / EW 10,7 / KH 31,1/ BE 2,6
Tilapia Fischfilet gebraten Awzbe
Basilikum-Zwiebel-SoRe AwzG11
Gemise-Couscous AwzL
Gemiisesticks

kcal 528,11 kJ 2209,4 / Fett 29,7 / EW 23,7 / KH 40,7 / BE 3,4

Kids Menl 2

Kartoffel-Gemise-Gratin AwzcGl11
TomatensoRRe AwzG.11

kcal 436,2 / kJ 1825,0 / Fett 35,8 / EW 6,0/ KH 21,1 /BE 1,8

Gnocchi-Champignon-Tomaten-Pfanne ¢

Gurkensticks

kcal 280,3 /kJ 1172,6 / Fett 9,9/ EW 5,1/ KH 41,2/ BE 3,4

GrieRauflauf mit Kirschen Awzc.ei1
VanillesoRe ¢t

kcal 199,7 / kJ 835,4 / Fett 6,8 / EW 6,4 / KH 28,1/ BE 2,3

Zucchini-Paprika-Auflauf c6l11
Blattsalat mit Joghurtdressing ¢.©- 13

kcal 167,1/kJ 699,1 / Fett 12,2/ EW 8,0/ KH 5,9/ BE 0,5

Maultaschen-Gemiise-Pfanne Awzct
SahnesolRe AwzeI1

kcal 748,9 / kJ 3133,4 / Fett 51,3/ EW 13,4 / KH 57,3/ BE 4,8

Erlauterungen der Kiirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison

kcal 52,4/ kJ 219,2 / Fett 0,2/ EW 0,5/ KH 11,7 / BE 1,0

Ananasquark ¢

kcal 101,7 / kJ 425,5/ Fett 2,2/ EW 7,1/ KH 13,3/BE 1,1

Stracciatellajoghurt ¢

kcal 126,0 / kJ 527,2 / Fett 5,2/ EW 4,1/ KH 15,5/BE 1,3

Grie3pudding Aw=¢

kcal 102,0 / kJ 426,8 / Fett 2,8 / EW 3,2/ KH 15,8 / BE 1,3

Banane

kecal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



