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Montag,
31.07.2023

Donnerstag, Mittwoch, Dienstag,
03.08.2023 02.08.2023 01.08.2023

Freitag, 04.08.2023

Suppe

Gemisebriihe mit Graupen Acet

kcal 39,5/ kJ 165,2 / Fett 0,2/ EW 1,2/KH 8,0/ BE 0,7

Blumenkohlcremesuppe AwzG 11

kcal 109,4 / kJ 457,7 / Fett 9,0/ EW 2,1/ KH 4,5/ BE 0,4

Basilikumcremesuppe AwzG 11

kcal 143,0 / kJ 598,3 / Fett 12,9/ EW 1,6 / KH 5,0/ BE 0,4

Nudelsuppe Awz¢

kcal 44,8 / kJ 187,4 / Fett 0,3/ EW 1,6 / KH 8,7/ BE 0,7

Curry-Reissuppe Awz611

kcal 56,2 / kJ 235,2 / Fett 3,0/ EW 0,9 / KH 6,3/ BE 0,5

Speiseplan

gultig vom 3

™

Kids Meni 1

Schinkennudeln(Pute) Awzci3s2
TomatensoRRe AwWzG.11
Maissalat M0. 1392

kcal 725,1 / kJ 3033,9 / Fett 44,9 / EW 22,0 / KH 55,7 / BE 4,6

Gemuselasagne Awz6I1
Kohlrabisticks

kcal 259,2 / kJ 1084,3 / Fett 8,4 / EW 11,0 / KH 33,1/ BE 2,8

Fischfrikadelle co.c
Dampfkartoffeln
Remoulade Awzccem|9

Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing ©- 13

kcal 269,6 / kJ 1128,2 / Fett 16,6 / EW 9,1/ KH 19,4 / BE 1,6

Putenragout in Dillrahmsof3e Awz6

Reis
Fingermdhren ¢

keal 235,1 / kJ 983,5 / Fett 6,6 / EW 14,8 / KH 27,8 / BE 2,3

Knoblauch-Spaghetti Awzc

FrischkdsesahnesoRe mit Shrimps AwzB611

Gurkensticks

kcal 506,9 / kJ 2121,0 / Fett 28,2 / EW 12,3 / KH 48,1/ BE 4,0

Kids Menl 2

Zartweizen-Gemusepfanne Awz
Maissalat M0-1392

kcal 132,9 / kJ 556,0 / Fett 1,5/ EW 7,0/ KH 22,6 / BE 1,9

Rosenkohl-Kartoffel-Gratin ¢c11
Sahnesol3e AwzG 11

kcal 652,1 / kJ 2728,2 / Fett 56,8 / EW 14,6 / KH 18,7 / BE 1,6

Kaiserschmarrn Awzcc
Apfelmus 3

kcal 435,0 / kJ 1820,0 / Fett 8,4 / EW 10,3/ KH 79,0/ BE 6,6

Gemise-Vollkorn-Bratling Awzct
Kartoffel-Tomatenpiree 60135
Fingermdhren ¢

kcal 172,6 / kJ 722,3 / Fett 5,9/ EW 5,5/ KH 23,0/ BE 1,9

Nudel-Paprika-Auflauf AwzceLis
TomatensahnesofRe AwzG. |1
Gurkensticks

kcal 545,1 / kJ 2280,7 / Fett 38,7 / EW 9,8 / KH 38,3/ BE 3,2

Erlauterungen der Kiirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison

kcal 45,8 / kJ 191,6 / Fett 0,1/ EW 0,7 / KH 10,1/ BE 0,8

Erdbeerquark ¢

kcal 91,4 / kJ 382,2 / Fett 2,0/ EW 6,8 / KH 11,0/ BE 0,9

Kirschjoghurt ¢

kcal 93,0/ kJ 389,1/ Fett 2,9/ EW 3,7 /KH 13,0 /BE 1,1

Vanillepudding ¢

kcal 104,0 / kJ 435,1 / Fett 3,6 / EW 2,9/ KH 15,0/ BE 1,3

Banane

kecal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



