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- Kartoffelgemuise mit
5 Fleischwurst
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kcal 493,3/kJ 2064,0/Fett 34,4/EW 16,0/KH 28,4/BE 2,4
- Hackbraten mit
o Kartoffeln und
%y Kohlrabigemiise
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kcal 488,4/kJ 2043,6/Fett 17,3/EW 21,9/KH 58,1/BE 4,8
- Fischfilet mit
sy mediterranem Gemiise und
eq Kartoffeln
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kcal 682,8/kJ 2856,7/Fett 11,8/EW 45,5/KH 94,0/BE 7,8
Sen Rahmspinat,
&gA Rihrei und
2]
59 Kartoffeln
o
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kcal 389,5/kJ 1629,6/Fett 20,7/EW 19,1/KH 29,1/BE 2,4
- Matjes "Hausfrauen Art" mit
5 Kartoffeln und
SN Blattsalat
3
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kcal 217,8/kJ 911,4/Fett 7,9/EW 5,2/KH 28,9/BE 2,4
o Mohreneintopf mit Wursteinlage,
29
RN Brot und
E = Mandarinenkompott
2BN
kcal 909,8/kJ 3806,5/Fett 14,3/EW 15,9/KH 171,0/BE 14,3
Schinkenhonigbraten mit
-M
SN RahmsoRe,
29 Klof3 und
S - Leipziger Allerlei
N

kcal 567,5/kJ 2374,3/Fett 23,2/EW 28,0/KH 57,5/BE 4,8

Die Alternative

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
Banane
Blumenkohlcremesuppe
Reisbrei mit

kcal 446,8/kJ 1869,3/Fett 6,3/EW 17,1/KH 80,6/BE 6,7

Birnenkompott

Kartoffeln mit
Krauterquark

kecal 228,4/kJ 955,6/Fett 0,9/EW 22,3/KH 30,5/BE 2,5

Erdbeerjoghurt
Zucchinicremesuppe

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
Fruchtquark
Kirbiscremesuppe

Maultaschen-Gemise-Pfanne mit
Kasesole

kcal 366,7/kJ 1534,1/Fett 15,3/EW 14,2/KH 40,9/BE 3,4

Kaiserschmarrn mit
Zimt-Zucker und
Mandarinenkompott

kcal 658,2/kJ 2754,0/Fett 31,5/EW 18,4/KH 74,8/BE 6,2

Broccolicremesuppe mit Mandelblatttchen

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Himbeercreme

Erlauterungen der Kurzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.

Die Kuiche wiinscht Guten Appetit!

Haus der Senioren
Marktbreit

Das Pilrierte

gem.Fleischwurst in Sahnesol’e,
Piree und
Mohren mit
Sol3e

kcal 493,2/kJ 2063,4/Fett 32,9/EW 16,7/KH 30,5/BE 2,5

gem.Hackfleisch in Tomatensol3e,
Puree,
Kohlrabi mit
Sol3e

kcal 378,4/kJ 1583,3/Fett 19,7/EW 16,0/KH 32,1/BE 2,7

gem.Fisch in Kasesol3e,
Piree und
Zucchini mit
SolRe

kcal 375,2/kJ 1569,9/Fett 18,6/EW 23,1/KH 26,9/BE 2,2

Rihrei in Senfsole,
Piree und
Rahmspinat

kcal 294,9/kJ 1234,0/Fett 19,8/EW 12,9/KH 15,5/BE 1,3

gem. Matjes "Hausfrauen Art"
Puree
Mischgemiise

kcal 239,7/kJ 1003,0/Fett 9,8/EW 10,7/KH 24,4/BE 2,0

Maohreneintopf mit Wursteinlage,

WeilRbrot und
Kompott gemixt

kcal 364,4/kJ 1524 ,5/Fett 11,6/EW 10,3/KH 51,0/BE 4,2

gem.Braten in HonigrahmsoRe,
Puree und
Sommergemuse

kecal 315,8/kJ 1321,3/Fett 15,8/EW 18,4/KH 22,9/BE 1,9

Anderungen vorbehalten



