Speiseplan

Montag,
09.10.2023

Dienstag,
10.10.2023

Donnerstag, Mittwoch,

Freitag,
13.10.2023

Samstag,

Sonntag,
15.10.2023

11.10.2023

12.10.2023

14.10.2023

L

Das Klassische

Leberkase
Kartoffelsalat und
Blattsalat

kcal 373,8/kJ 1563,9/Fett 25,9/EW 11,7/KH 22,1/BE 1,8

Bratwurst mit
Sauerkraut,
Piree und
Pflaumenkompott

kcal 535,9/kJ 2242,4/Fett 34,7/EW 24,7/KH 28,7/BE 2,4

Zwiebelgulasch mit
Spatzle und
Blumenkohl

kcal 3841,3/kJ 16072,0/Fett 397,7/EW 19,8/KH 43,5/BE 3,6

Schnitzel paniert mit
Nudelsalat und
Blattsalat

kecal 469,1/kJ 1962,8/Fett 14,7/EW 15,0/KH 67,1/BE 5,6

Fischfilet mit Broccoli-Kase-Auflage,
Kartoffeln und
Endiviensalat

kecal 375,8/kJ 1572,4/Fett 9,7/EW 42,4/KH 26,8/BE 2,2

Gemiuseeintopf mit Wursteinlage,

Brot und
Kirschkompott

kcal 338,6/kJ 1416,7/Fett 11,7/EW 11,9/KH 41,3/BE 3,4

SpieRRbraten mit
BratensoRe,
Klof3 und
Kaisergemiise

kcal 468,7/kJ 1960,9/Fett 18,0/EW 26,1/KH 50,7/BE 4,2

gliltig vom 09.10.2023 bis 15.10.2023

Die Alternative

Nudelsuppe

Spatzle-Gemiise-Pfanne mit
Sahnesole

kcal 324,9/kJ 1359,5/Fett 10,3/EW 9,8/KH 46,4/BE 3,9

Riebelesuppe

Apfelstrudel mit
VanillesofRe

kcal 603,3/kJ 2524,1/Fett 15,4/EW 11,6/KH 101,4/BE 8,5

Krautercremesuppe

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Himbeerjoghurt
K&asecremesuppe

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Nektarinenpudding

Schinkennudeln mit
Tomatensolie,
Endiviensalat

kcal 397,6/kJ 1663,5/Fett 9,6/EW 18,1/KH 57,5/BE 4,8

Melone

Kirschenmichel mit
Vanillesol3e

kcal 680,3/kJ 2846,5/Fett 19,0/EW 18,7/KH 107,5/BE 9,0

Meerrettichcremesuppe mit Croutons

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Schokomousse

Erlauterungen der Kurzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kuiche wiinscht Guten Appetit!

Haus der Senioren
Marktbreit

Das Pilrierte

gem.Fleischkase in Sahnesolie,
Piree und
Bohnengemiise

kcal 336,3/kJ 1407,2/Fett 27,5/EW 11,6/KH 11,2/BE 0,9

gem.Bratwurst in BratensoRe,
Piree und
Sauerkraut mit
Sof3e

kcal 421,8/kJ 1765,0/Fett 25,5/EW 18,9/KH 26,9/BE 2,2

gem. Zwiebelgulasch
Piree und
Blumenkohl mit
SolRe

keal 3232,5/kJ 13524,7/Fett 338,0/EW 19,3/KH 26,3/BE 2,2

gem.Schnitzel in Sahnesol3e,
Piree und
Mohren mit
SoRe

kcal 458,6/kJ 1918,8/Fett 23,7/EW 19,8/KH 38,8/BE 3,2

gem.Fisch in Tomatensol3e,
Piree und
Gurkensalat

kcal 165,3/kJ 691,6/Fett 6,8/EW 14,5/KH 11,2/BE 0,9

Gemduseeintopf mit Wursteinlage,

WeilRbrot und
Kirschkompott

kcal 349,2/kJ 1461,1/Fett 11,7/EW 12,9/KH 44,7/BE 3,7

gem.Spiel3braten in Bratensol3e,
Puree und
Kaisergemuse mit
Sol3e

kcal 329,8/kJ 1379,8/Fett 13,3/EW 24,5/KH 27,4/BE 2,3

Anderungen vorbehalten



