Speiseplan

23

gultig vom 02.10.2023 bis 08.10.20

Montag,
02.10.2023

Donnerstag, Mittwoch, Dienstag,
04.10.2023 03.10.2023

Freitag,
06.10.2023

Samstag,

Sonntag,
08.10.2023

05.10.2023

07.10.2023

-

Das Klassische

Hahnchenbrustfilet mit
CurrysoRe siif3-sauer,
Reis und
Blumenkohlsalat

kcal 381,9/kJ 1597,9/Fett 9,8/EW 27,7/KH 43,2/BE 3,6

Schweinegeschnetzeltes,
3 Rosti und
Kaisergemiise

keal 472,6/kJ 1977,2/Fett 24,0/EW 23,4/KH 40,6/BE 3,4

Fischfilet mit
Kasesolie,
Kartoffeln und
Gurkensalat

keal 735,1/kJ 3075,6/Fett 14,7/EW 48,0/KH 98,8/BE 8,2

griechische Fleischkuchle,
Knoblauchquark,
Puree und
Balttsalat

kcal 427,8/kJ 1789,9/Fett 24,6/EW 30,5/KH 20,3/BE 1,7

Backfisch mit
Kartoffelsalat und
Blattsalat

kcal 413,3/kJ 1729,3/Fett 17,4/EW 20,1/KH 41,4/BE 3,4

Hackfleischeintopf mit Paprikawdurfel,
Brotchen
Apfelmus

kcal 264,0/kJ 1104,7/Fett 14,1/EW 14,6/KH 17,8/BE 1,5

Wildragout,
Kroketten und
Blaukraut

kcal 441,8/kJ 1848,7/Fett 13,8/EW 23,3/KH 52,2/BE 4,4

Die Alternative

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Erdbeerpudding
Gemusecremesuppe

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Eisdessert

2 Toast "Hawai" und
Gurkensalat

kecal 689,2/kJ 2883,5/Fett 33,0/EW 35,1/KH 60,9/BE 5,1

Waldbeerjoghurt

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
Fruchtquark
Kohlrabicremesuppe

Bratkartoffeln mit
Rihrei und
Blattsalat

kcal 402,4/kJ 1683,5/Fett 20,7/EW 17,0/KH 34,9/BE 2,9

Rohrnudeln (Buchteln) mit
Vanillesof3e

kcal 618,0/kJ 2585,5/Fett 16,7/EW 18,7/KH 97,0/BE 8,1

Huhnerbriihe mit Eierstich

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Apfel-Quark-Creme

Erlauterungen der Kurzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kuiche wiinscht Guten Appetit!

Haus der Senioren
Marktbreit

Das Pilrierte

gem.Hahnchenbrust in Currysol3e,
Piree und
Blumenkohlsalat

kcal 274,7/kJ 1149,2/Fett 10,9/EW 25,3/KH 18,0/BE 1,5

gem.Fleisch in Bratensol3e,
Piree und
Karotten mit
Sof3e

kcal 387,4/kJ 1620,9/Fett 19,9/EW 15,7/KH 33,9/BE 2,8

gem.Fisch in Kasesol3e,
Piree
Gurkensalat

kcal 246,4/kJ 1031,1/Fett 14,1/EW 17,4/KH 12,0/BE 1,0

gem.Hackfleisch in Tomatensol3e,
Piree und
Zucchini mit Sol3e
SoRe

kcal 369,1/kJ 1544,2/Fett 19,6/EW 16,2/KH 30,1/BE 2,5

Fisch mit
Sahnesol3e,
Piree und
Bohnen

kcal 363,0/kJ 1518,6/Fett 15,1/EW 27,1/KH 28,0/BE 2,3

Hackfleischeintopf gemixt,
Weil3brot und
Apfelmus

kcal 424,4/kJ 1775,8/Fett 18,3/EW 21,8/KH 40,1/BE 3,3

feines Wildragout
Piree und
Blaukraut mit
Sole

kcal 398,4/kJ 1666,8/Fett 14,1/EW 25,7/KH 39,4/BE 3,3

Anderungen vorbehalten



