Speiseplan

Montag,
25.09.2023

Dienstag,

26.09.2023

Mittwoch,
27.09.2023

Donnerstag,

Freitag,
29.09.2023

Samstag,

Sonntag,
01.10.2023

28.09.2023

30.09.2023

gultig vom 2

L

Das Klassische

Paprika mit Hackfleischflllung,
Bratensof3e und
Plree

kcal 298,2/kJ 1247,7/Fett 19,7/EW 20,0/KH 10,1/BE 0,8

2 Semmelknodel mit
Bohnengemiise mit Speck

kcal 388,2/kJ 1624,4/Fett 16,3/EW 18,0/KH 42,5/BE 3,5

Blumenkohlauflauf mit Schinken und
Kartoffeln

kcal 298,7/kJ 1249,8/Fett 15,0/EW 13,5/KH 25,1/BE 2,1

Chilli con carne mit
Baguettebrétchen

kecal 290,7/kJ 1216,2/Fett 16,6/EW 27,1/KH 7,3/BE 0,6

Fischfilet mit Tomaten-Kase-Auflage,
Kartoffeln und
Karottensalat gekocht

kcal 399,1/kJ 1670,0/Fett 9,8/EW 42,1/KH 31,3/BE 2,6

Pichelsteiner Gemuseeintopf mit
Woursteinlage,

Brot und
Kirschkompott

kcal 347,4/kJ 1453,6/Fett 11,5/EW 11,8/KH 42,7/BE 3,6

Rinderschmorbraten mit
Bratensole,
Spatzle und

Blattsalat

kcal 365,3/kJ 1528,5/Fett 8,0/EW 33,6/KH 38,7/BE 3,2

Die Alternative

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Banane
Kasecremesuppe

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Schokopudding

2 Toast mit Flammkuchenauflageund
Blattsalat

keal 592,3/kJ 2478,2/Fett 33,8/EW 21,6/KH 48,8/BE 4,1

Fruchtquark
Gemiusebriihe mit Gemisestreifen

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
Vanillepudding
Tomatencremesuppe

gebackene Kl6Re mit Ei,
BratensoRRe und
Karottensalat gekocht

kcal 472,3/kJ 1976, 1/Fett 15,0/EW 15,6/KH 64,3/BE 5,4

2 Apfelkrapfle mit
Kirschkompott

kcal 391,5/kJ 1638,0/Fett 11,6/EW 15,3/KH 54,4/BE 4,5

Markklol3chensuppe

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Vanillemousse mit Friichten

Erlauterungen der Kurzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kuiche wiinscht Guten Appetit!

Haus der Senioren
Marktbreit

Das Pilrierte

Hackfleischsol3e mit
Piree und
Mischgemiuise mit
SolRe

kcal 403,6/kJ 1688,8/Fett 20,2/EW 21,5/KH 31,2/BE 2,6

gem.Bauchfleisch in Bratensol3e,
Piree und
Bohnen mit
Sof3e und

kcal 545,0/kJ 2280,2/Fett 30,3/EW 21,7/KH 45,3/BE 3,8

Schinken in Késesolie,
Piree und
Blumenkohl

kcal 282,1/kJ 1180,4/Fett 13,8/EW 18,5/KH 18,9/BE 1,6

feines Chilli con carne,
Piree und
Rosenkohl mit
SoRe

kcal 365,9/kJ 1530,9/Fett 16,7/EW 22,4/KH 28,4/BE 2,4

gem.Fisch in Tomatensol3e,
Piree und
Karottensalat

kcal 177,4/kJ 742,4/Fett 4,8/EW 13,8/KH 17,8/BE 1,5

Pichelsteiner Gemuseeintopf mit
Woursteinlage,,

WeilRbrot

kcal 355,0/kJ 1485,4/Fett 11,7/EW 12,5/KH 45,9/BE 3,8

gem.Rindfleisch in Bratensol3e,
Puree und
Bohnen

kecal 337,8/kJ 1413,2/Fett 17,8/EW 23,7/KH 20,2/BE 1,7

Anderungen vorbehalten



