Haus der Senioren
Marktbreit

Speiseplan

3

gultig vom 04.09.2023 bis 10.09.202

36 Das Klassische Die Alternative Das Pdrierte
Riebelesuppe aw:ce.
- Hacksteak mit Frischkasefillung, swcre feine HackfleischsoRe ««.
59 TomaterIL—[(j)rl(la\éeSr—]goBe, AWz, 131 Piiree und o
g4 Mohren mit co
2o Tomatensalat o.iss
= g SOBe AWZG |1
kcal 467,1/kJ 1954 ,4/Fett 29,9/EW 23,0/KH 24,8/BE 2,1 keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 386,3/kJ 1616,3/Fett 19,8/EW 19,4/KH 30,3/BE 2,5
- Geflugel-Bratwurstschnecke mit s Reisbrei mit - gem.Fleisch in SahnesoRe, rwce
o Kartoffelsalat und « Pij o
5 Gurkensalat s
N G0.1315 . oo Q
23 u ' Mischgemiise mit <o
5 8 SOBe AWZG |1
kcal 366,1/kJ 1531,8/Fett 21,3/EW 15,3/KH 26,1/BE 2,2 kcal 446,8/kJ 1869,3/Fett 6,3/EW 17,1/KH 80,6/BE 6,7 kcal 454,6/kJ 1902,2/Fett 25,4/EW 18,3/KH 35,3/BE 2,9
Birnenkompott
- _ Fischfilet mit - Kartoffeln mit gem.Fisch in KésesoRe, «o
59 medlterranﬁgtgf?g#se und swee Krauterquark « Puree und <o
X Zucchini mit ce
S 8 SOBe AWZG |1

kcal 682,8/kJ 2856,7/Fett 11,8/EW 45,5/KH 94,0/BE 7,8

kecal 541,3/kJ 2264,8/Fett 23,8/EW 29,9/KH 49,4/BE 4,1

kcal 228,4/kJ 955,6/Fett 0,9/EW 22,3/KH 30,5/BE 2,5

kecal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Himbeercreme s

Erlauterungen der Kirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

kcal 375,2/kJ 1569,9/Fett 18,6/EW 23,1/KH 26,9/BE 2,2

Erdbeerjoghurt -
G Pfannkuchen mit Hackfleischfullung, swecs. 2 Eierin « Rihrei in SenfsofRRe, swcon:
58 Blattsa‘iat SenfsoRRe, sweui: Piiree und
o 0.13.15 o R
°g Piree und eo Rahmspinat swen
s Blattsalat o
[a)
keal 561,1/kJ 2347 ,8/Fett 29,3/EW 31,2/KH 42,2/BE 3,5 keal 1789,2/kJ 7485,8/Fett 127,0/EW 142,7/KH 19,4/BE 1,6 kcal 294,9/kJ 1234,0/Fett 19,8/EW 12,9/KH 15,5/BE 1,3
Fruchtquark e
Gerostete GrieBsuppe «wix

- Matjes "Hausfrauen Art" mit ocis: 1 Stick (groR) Wiener wui: gem. Matjes "Hausfrauen Art" ocis:
5o Kartoffeln und Nudelsalat und awceeume a1z Pilree so
g Blattsalat o B | Mischgemu
53 attsalat o= ischgemuse o
s

o

kecal 217,8/kJ 911,4/Fett 7,9/EW 5,2/KH 28,9/BE 2,4 keal 757,4/kJ 3169,0/Fett 42,0/EW 26,8/KH 66,6/BE 5,6 kecal 239,7/kJ 1003,0/Fett 9,8/EW 10,7/KH 24,4/BE 2,0
- Mahreneintopf mit Wursteinlage, Kaiserschmarrn mit awces Méhreneintopf mit Wursteinlage,

oON M|338.2 . M|38.2
3O Zimt-Zucker und .
5N Brot und swsorar - Weil3brot und sw:e

o . Mandarinenkom .
£ o Mandarinenkompott SIS Empet Kompott gemixt
n o

kcal 909,8/kJ 3806,5/Fett 14,3/EW 15,9/KH 171,0/BE 14,3 kcal 658,2/kJ 2754,0/Fett 31,5/EW 18,4/KH 74,8/BE 6,2 kcal 364,4/kJ 1524,5/Fett 11,6/EW 10,3/KH 51,0/BE 4,2
Broccolicremesuppe mit Mandelblatttchen aw.ci:
o Schinkenhonigbraten mit wis gem.Braten in HonigrahmsoRe, sc:s

S & e mmergemiise <o
S = Sommergemuse - So ergemuse
2 —

kcal 315,8/kJ 1321,3/Fett 15,8/EW 18,4/KH 22,9/BE 1,9

Anderungen vorbehalten



