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Checkliste Betreuung

Name der Eltern

Adresse

Name und Alter des Kindes/ der 

Kinder

Telefonnummer

Festnetz

Mobil

Einsatzdatum

Einsatzdauer

Wie kommt der Babysitter nach 

hause?

Wichtige Telefonnummern

Eltern (falls erreichbar)

Freunde/ 

Verwandte

Kinderarzt/ Hausarzt

Notruf

Feuerwehr

Taxi

Wichtige Fragen

Beim Babysittern tagsüber

Soll/ darf der Babysitter mit dem 

Kind ins Freie?

Wie weit darf das Kind sich vom 

Haus entfernen?

Wie intensiv muss das Kind 

beschäftigt werden?

Wo ist der nächst Spielplatz?
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Welche Kleidung/ Schuhe für 

draußen?

Dürfen Spielgefährten mit ins 

Haus?

Dürfen Computerspiele gespielt 

werden, 

wenn ja: welche?

Darf Fernsehen geschaut werden?

Wenn ja: Welche Sendungen und 

wie lange?

Beim Babysitten abends/ nachts:

Wann muss das Kind ins Bett?

Gibt es bestimmte Einschlafrituale?

Wenn ja: welche?

Wacht Ihr Kind häufiger auf?

Muss man Ihr Kind nachts eventuell 

wecken, um es auf die Toilette zu 

bringen?

Wo finde ich was?

Hausschlüssel

Verbandszeug

Pflegemittel

Ersatzkleidung

Medikamente

Säuglingsmilch

Telefon

Wärmflasche

Windeln

Bettwäsche

Babykost/ Essen

Getränke/ Tee

Thermometer

Schlafanzug

Schnuller
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Gewohnheiten des Kindes

Wann, welche Mahlzeit?

Was bekommt es zu trinken?

Wie oft und wo wickeln/ wie oft zur 

Toilette?

Allgemeine Besonderheiten

Bekommt das Kind Medikamente?

Wann, wie oft, in welcher Dosis?

Auf was ist besonders zu achten?

Ernährung/ 

Allergien?

Absprache mit dem Babysitter

Was darf benutzt werden?

Stereoanlage

Video

Essen

Fernseher

Zeitschriften

Getränke

Notfallplan

Das Kind hat einen Unfall/ eine größere Verletzung

Wer ist zu informieren?

Rettungsdienst/ Polizei:

Eltern/ Erziehungsberechtigte:


